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Lingua Portuguesa — Questdes de 01 a 15

* Leia o texto abaixo e responda as questfes a ele pertinentes:

1°8

2°§

3§

4°8

5§

6§

78§

Eta povo bom danado

Nosso povo é bom e até ja foi melhor do que é hoje. Antigamente, éramos dulcissimos,
alegrissimos, tolerantissimos, bondosissimos, solidarissimos, nossa Histéria ndo narrava episédios de
violéncia, ndo tinhamos nem vulcdozinho, um furacaozinho ou outras catastrofes naturais. Hoje, ja ndo é
mais bem assim. Lembramos, embora sem muito afinco, a escraviddo, mantida até hoje, Canudos, a
Revolta da Marinha e muitos outros episédios — e até uns abalos sismicos e uns vendavais meio
furacanescos vém contribuindo para que ndo nos achemos mais tdo abencoados assim e ja ha quem
acredite que Deus devolveu seu passaporte brasileiro e hoje reside no Liechtenstein.

Mas continuamos bons, notadamente em campanhas eleitorais, quando o povo, que nunca é
culpado de nada, recebe os mais bajoulos elogios. O povo é trabalhador, ordeiro, disciplinado, cordial,
bonissimo, alegrissimo etc. Ruins sdo “eles”, nunca nés. Mas, afinal, quem é o povo? Nao somos nés
mesmos? “Eles” s&o por acaso extraterrestres, ou mesmo estrangeiros (houve um tempo em que eram,
principalmente os americanos, mas isso ja deixou de colar faz tempo)? N&o, ndo, somos nds mesmos. E,
com perddo da ma palavra, pois ja fui metido a comunista e me lembro dela com arrepios, um pouco de
autocritica nao faz mal a ninguém.

Pois entdo, vamos p6ér um pouco a mao na consciéncia, e com cuidado, sendo pode doer
bastante. E verdade ou ndo é que somos 6timos de cobranga e ruins de paganca? Andando a pé pelas
ruas, denunciamos ferozmente os motoristas irresponsaveis, xingamos guem avancga o sinal e abanamos
desgostosamente a cabeca diante de filas duplas ou triplas, carros nas calgadas e outras abominagoes.
J4 ao volante de um carro, aceleramos na direcao de pedestres (e, quando parados no sinal, damos uma
aceleradinha em ponto morto, sé para sobressaltar o infeliz que nos impede de prosseguir), nos
consideramos no direito liquido e certo de atropelar e matar quem quer que esteja atravessando fora da
faixa, bandalhamos a vontade, estacionamos na cal¢cada e, se por acaso amassamos um carro parado
sem ninguém dentro, jamais nos ocorre deixar um bilhete, com o ndmero do telefone e a promessa de
pagar o prejuizo.

A depender do lado do balcdo de servicos em que estejamos, Somos pessoas muito diversas.
Se estamos no lado a ser servido, vociferamos contra funcionarios publicos, bancarios e assemelhados
que, por tras do guiché, em dUltima andlise, ndo somos nés também? Nao blateramos encolerizados,
quando ouvimos dizer que a policia é corrupta? E, no entanto, quantos de nés ja deram a “cervejinha” do
guarda de transito ou oferecemos um “por fora” para que se quebre o galho e nos livrem daquilo a que
legalmente estamos obrigados, para obedecermos a norma ou porque violentamos a norma? |[...]

O Maracana em dia de classico, linda festa do povo, bandeiras desfraldadas, catarse sublime,
mitologia nacional a todo vapor, ndo é mesmo? E, sim, e, no dia da reabertura, s6 de torneiras
arrancadas e furtadas houve centenas. N&o se pode pér espelhos nos banheiros, porque d&do um jeito de
leva-los. E, falar em banheiro, o da tribuna de honra (ndo o do “pov&o”, outro nome artistico para eles,
nunca nos), segundo li nos jornais, estava em tais condi¢cdes depois do jogo que daria nduseas a um
suino, mesmo de mé& formacgdo. E quem tortura e mata, destroi orelhdes, mutila estatuas, arrebenta
lampadas, emporcalha as ruas, esburaca calgadas e depreda arvores? Quem fornece ao comércio de
téxicos o seu mercado e seu consequente poder? Eles, eles, eles fazem tudo isso. Eles sdo tdo capazes
de qualquer coisa que, sem a menor piedade, passam trotes cruéis a familias de sequestrados e
desaparecidos, aparentemente pelo simples prazer de causar mais sofrimento.

Claro que ha gente que ndo faz nada disso, mas a mentalidade de que sdo “eles” precisa
acabar. E, junto com ela, a mania de arranjar um bode expiatdrio, sempre externo a nés e mais poderoso
do que ndés. Ja foi o imperialismo americano, € a colonizagdo portuguesa, o catolicismo, a mesticagem, a
falta de pena de morte, o ouro de Moscou, nosso mapa astrolégico, qualquer coisa, porque, afinal,
somos um povo bom. Nao somos. Somos um povo como outro qualguer, gente como outra qualquer.
Obvio que somos culturalmente diversos dos outros povos, mas, no que isso é negativo — como Nnosso
individualismo quase desumano, nossa generalizada atitude de “farinha pouca, meu pirao primeiro”, ou
“dane-se o avido, que eu nao sou piloto” etc. — podemos trabalhar para mudar.

Embora eu considere besteira essa conversa de haver povos melhores ou piores do que outros,
ndo custa provocar um pouco. Talvez, quem sabe, sejamos, ndo bons, mas maus. Pois ndo recebemos
um dos paises mais ricos do mundo e ndo vivemos perpetuamente assombrados pela miséria, pela
instabilidade, pela fome e pela violéncia? [...]

(RIBEIRO, Jo&do Ubaldo. Eta povo bom danado. O Globo. 12 nov. 1995, 1° Caderno, p. 7.)
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02.

03.

04.

05.

Considerando o sentido geral do texto, ¢ CORRETO afirmar que o autor:

a) critica a atitude dos brasileiros de ndo assumir a prépria responsabilidade e de atribuir os erros ao
comportamento alheio.

b) ataca criticamente a falta de coeréncia dos brasileiros, que ora exaltam e ora culpam agentes externos por
tudo que acontece.

c¢) defende o comportamento ufanista e altruista que caracteriza a maioria da populacéo brasileira.

d) aprova os muitos elogios recebidos pelo povo, notadamente em campanhas eleitorais.

E CORRETO afirmar que a generalizada atitude de “farinha pouca, meu pirdo primeiro” ou “dane-se o aviéo,
que eu ndo sou piloto”, mencionada no 6° §, revela:

a) a revolta do brasileiro contra outras culturas que o dominaram antes.

b) a acomodacéo do brasileiro a realidade por vezes cruel que o circunda.

¢) o individualismo egoista do brasileiro ao querer levar vantagem em tudo.

d) o despreparo do brasileiro para aceitar inovag@es e progredir satisfatoriamente.

Tendo em vista o sentido geral do texto, a oposicao a partir da qual se constréi a argumentacgédo principal do
autor é:

a) nos X “eles”.

b) governo X povo.

) rigueza X pobreza.

d) brasileiros X estrangeiros.

Nesta crbnica, de forma inteligente e criativa, o autor tece criticas a determinadas atitudes dos brasileiros,
em geral. Entre as criticas abaixo relacionadas, aquela que NAO se pode depreender do texto é:

a) o discurso dos politicos adulando os eleitores.

b) os resquicios de escravidao ainda existentes no pais.

¢) a morosidade dos servi¢os publicos oferecidos a populagéo.
d) o procedimento pouco civilizado dos motoristas no transito.

Para enfatizar as criticas que faz ao comportamento dos brasileiros em geral, o autor utiliza uma linguagem
por vezes sarcastica, irdnica, em tom de humor. Dos trechos abaixo, extraidos do texto, aquele que NAO
apresenta esta caracteristica é:

a) “[...] ndo tinhamos nem vulcédozinho, um furacdozinho ou outras catastrofes naturais.” (1° §)

b) “[...] ja ha quem acredite que Deus devolveu seu passaporte brasileiro e hoje reside no Liechtenstein.” (1° §)

c) “Mas continuamos bons, notadamente em campanhas eleitorais, quando o povo, que nunca é culpado de
nada, recebe os mais bajoulos elogios.” (2° §)

d) “Pois ndo recebemos um dos paises mais ricos do mundo e nao vivemos perpetuamente assombrados
pela miséria, pela instabilidade, pela fome e pela violéncia?” (7° §)
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A alternativa em que o termo em destaque NAO tem o mesmo sentido que o da palavra ou expressao
sublinhada na passagem do texto é:

a) “Nosso povo € bom e até ja foi melhor do que é hoje.” (1° §) / inclusive.

b) “Hoje, ja ndo é mais bem assim.” (1° §) / desse modo.

c¢) “Pois entédo, vamos pdr um pouco a mao na consciéncia, e com cuidado, sendo pode doer bastante.” (3° §) /
do contrério.

d) “[...] e, se por acaso amassamos um carro parado sem ninguém dentro, jamais nos ocorre deixar um
bilhete [...].” (3° §) / raramente.

A alternativa em que o pronome sublinhado NAO faz referéncia ao termo ou expressio em destaque é:

a) “[...] e me lembro dela com arrepios [...].” (2° §) / a palavra “comunista’.

b) “Claro que ha gente que nao faz nada disso [...].” (6° §) / agir de forma correta, com coeréncia entre o
gue fala e o que faz.

¢) “E, junto com ela, a mania de arranjar um bode expiatorio [...].” (6° §) / a mentalidade de que sdo “eles”.

d) “[...] mas, no que isso é negativo [...] podemos trabalhar para mudar. (6° §) / sermos um povo como
outro qualquer.

“[.--] porque, afinal, somos um povo bom.”
“Somos um povo como outro qualquer, gente como outra qualquer.”

Com relagdo as passagens acima, ambas extraidas do 6° §, € CORRETO afirmar que a segunda:

a) ratifica o que foi dito na primeira.

b) retifica o que foi dito na primeira.

¢) esclarece o que foi dito na primeira.
d) exemplifica o que foi dito na primeira.

“[...] um pouco de autocritica ndo faz mal a ninguém.” (2° §)

Das palavras abaixo, aquela em que o elemento auto tem sentido distinto do que aparece na passagem
do texto é:

a) autopeca.

b) autoajuda.

) autorretrato.

d) autoafirmacéo.

“[...] oferecemos um ‘por fora’ para que se quebre o galho e nos liviem daquilo a que legalmente estamos
obrigados [...].” (4° §)

Das altera¢cBes processadas na passagem acima, assinale aquela em que ha ERRO de regéncia:

a) Oferecemos um “por fora” para que se quebre o galho e nos livrem daquilo em gue pensamos ser legal.

b) Oferecemos um “por fora” para que se quebre o galho e nos livrem daquilo de que estamos sendo acusados.

c) Oferecemos um “por fora” para que se quebre o galho e nos livrem daquilo por que eventualmente
estamos passando.

d) Oferecemos um “por fora” para que se quebre o galho e nos livrem daquilo com que habitualmente
Nos preocupamos.
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12.

13.

14.

15.

A sentenca em que a concordancia do adjetivo sublinhado estd INCORRETA, com relacdo a norma culta
da lingua, é:

a) Considero necessaria, por parte do governo, a protecdo aos proprietarios das terras invadidas.
b) Quero tornar publica a minha reclamacao contra a ocupacgéo da terra pelos assentados.

¢) O juiz ndo aceitou como verdadeiras as declara¢6es do lider do movimento.

d) Os movimentos tiveram reconhecidos o seu direito a ocupacao da terra.

“E, no entanto, quantos de nds ja deram a ‘cervejinha’ do guarda de transito [...]?” (4° §)

Das alteracGes processadas na passagem acima, aquela em que a concordancia do verbo em destaque esta
em DESACORDO com a norma culta da lingua é:

a) E, no entanto, quem de nés ja deu a “cervejinha” do guarda de transito?

b) E, no entanto, quais de nds ja demos a “cervejinha” do guarda de transito?

¢) E, no entanto, nenhum de nés ja demos a “cervejinha” do guarda de transito?
d) E, no entanto, alguns de nés ja deram a “cervejinha” do guarda de transito?

“[...] um pouco de autocritica ndo faz mal a ninguém.” (2° §)
“Pois entao, vamos pOr um pouco a mao na consciéncia, e com cuidado, sendo pode doer bastante.” (3° §)

Atentando para a grafia das palavras, a alternativa em que as lacunas sdo CORRETAMENTE preenchidas
por mal e sendo, respectivamente, é:

a) Os brasileiros ficam ___ -humorados sobretudo no transito. /
Trate de aprender a dirigir, __ serd multado.
b) Segundo alguns, é dificil encontrar brasileiro de ____ humor. /
O brasileiro ndo gosta de ouvir criticas, ___ aplausos.
c) Deu uma aceleradinha em ponto morto ____ abriu o sinal de transito. /
Queria saber ___ havia guarda na esquina do sinal.
d) O brasileiro ndo considerou o modelo de reforma agraria adotado pelo governo. /
N&o ha qualquer __ no modelo de reforma agréaria adotado pelo governo.

“Hoje, ja ndo é mais bem assim.” (1° §)

Das alteracdes processadas na passagem acima, aquela em que a insercdo do operador argumentativo em
destaque NAO acarreta mudanca de sentido no texto é:

a) Hoje, ademais, ja ndo € mais bem assim.
b) Hoje, contudo, ja ndo é mais bem assim.
¢) Hoje, portanto, ja ndo é mais bem assim.
d) Hoje, consequentemente, ja ndo é mais bem assim.

Quanto a pontuacéo, a sentenca que esta CORRETA, segundo a norma culta, é:

a) A tentativa de realizagdo da reforma agraria, € sutiimente criticada pelo autor.

b) Ha com certeza politicos honestos; a maioria entretanto, s6 cuida de seus interesses pessoais.

c) Os governantes vém prometendo aos assentados na regido ocupada, que lhes daria acesso a
infraestrutura necessaria.

d) Temos, de fato, a mania de arranjar um bode expiatoério — sempre externo a nés e mais poderoso do que
nés — para justificar nossas mazelas.
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Conhecimento Especifico — Questdes de 16 a 35

16.

17.

Considerando a abordagem de Amarante (2007) sobre a salide mental e a de Dalgalarrondo (2008) sobre
psicopatologia, analise as afirmativas abaixo, atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

( ) A saude mental configura-se em um campo de conhecimento e de atuacdo técnica complexo no ambito
das politicas publicas de saude, sustentado em uma grande transversalidade de saberes.

() Em psicopatologia faz-se necesséria a adogdo de uma Unica concepgdo tedrica a fim de evitar que
diferencas conceituais comprometam uma area tdo complexa e multifacetada.

() A psicopatologia, na perspectiva médica, trabalha com uma nocédo de homem centrada no corpo onde o
adoecimento mental é visto como uma disfungao de alguma parte do “aparelho biolégico”.

() No campo da saiude mental e atencdo psicossocial adotou-se falar de sujeitos “em” sofrimento psiquico
ou mental, pois esse conceito aponta para um sujeito que sofre, para uma experiéncia vivida de um
sujeito.

() As intervengbdes em saude mental devem adotar medidas que visem reeducar a mente, afastar os
delirios e chamar a consciéncia a realidade.

() Os servicos de atencdo psicossocial devem desenvolver suas agbes buscando na sociedade vinculos
que complementem e ampliem 0s recursos existentes.

Assinale a sequéncia CORRETA:

a)F,V,F,V,F, V.
b)V,F,F, V,F, V.
c)V,F,V,F, V,F.
dV,V,V,F F V.

Tendo como referéncia Pinto (2009), leia as afirmativas abaixo sobre a Psicoterapia de Curta Duracéo:

I.  Define-se, prioritariamente, pela sua delimitacdo temporal previamente determinada, pela limitagdo dos
seus objetivos, pela manuten¢éo do foco, pela alta atividade do terapeuta e pela énfase na intervencéo
imediata.

Il. A superacao dos sintomas € um dos seus objetivos especificos, em que o psicélogo deve escutar o que
0 sintoma tem a dizer, buscando uma maior conscientizagao das areas existenciais relacionadas.

Ill. O foco é a eleicdo de um tema central que deve permanecer inalterado até o final do processo
psicoterapéutico a fim de manter-se coerente com a proposta de uma psicoterapia de curta duragéo.

IV. Os limites ndo se resumem estritamente ao tempo, mas as delimitacdes quanto a abrangéncia, a
estratégia e aos objetivos do processo terapéutico. Pode ser indicada para todos os tipos de casos
desde que se estabelecam objetivos limitados.

V. Embora seja necesséria a fundamentagdo em uma teoria de personalidade, o diagnéstico é dispensavel,
uma vez que esse, além de ser despersonalizante, impede o trabalho com o foco em uma psicoterapia
de delimitacdo temporal.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em:

a)l,lleV.
b) I elll.
c)llelV.

d)lil, IVe V.
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18. Com base em Fiorini (1987), leia as afirmativas sobre a Psicoterapia Breve:

Possui uma limitacdo quanto a profundidade dos seus efeitos, produzindo mudancas apenas em relacao
a alteracdo nos sintomas, por isso € considerada como um rearranjo da psicoterapia tradicional atil em
contextos institucionais.

Considera ser fundamental o terapeuta utilizar interpretaces transferenciais a fim de evidenciar que a
conduta é a repeticdo de atitudes elaboradas nos vinculos com os pais.

A estrutura de foco possui como eixo central o motivo da consulta, o qual traz subjacente o conflito
exacerbado, que se insere em uma especifica situacao grupal. Esses sao aspectos fundamentais de
uma situacdo que condensa um conjunto de determinacdes, com zonas que devem ser identificadas e
levadas em consideragao.

O terapeuta deve desempenhar um papel ativo, adotando pardmetros como planificacdo e flexibilidade,
e focando totalmente apenas no material fornecido pelo paciente.

O modelo de foco centralizado na situagdo € coerente com uma concepcao totalizadora da experiéncia
humana, em que a pessoa é considerada como um todo, compreendida em seu espaco vital e no
mundo que a cerca.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em:

al,llelv.
b)lelV.
c)ll,llleV.
dylile V.

19.

Analise as afirmativas abaixo sobre os aspectos pertinentes ao papel do terapeuta, em uma psicoterapia de

grupo, como preconizado por Yalom (2006), atribuindo V para a (s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

()
()
()
()

()

O terapeuta deve considerar a resolucdo da transferéncia como apenas mais uma em uma série de
distor¢bes interpessoais a serem examinadas no processo terapéutico.

E importante que o terapeuta permita aos membros do grupo vivenciarem uma intensa experiéncia
emocional, sendo, por si sO, uma for¢a suficiente para a mudanca.

E fundamental que o terapeuta assuma a responsabilidade pelo funcionamento do grupo, dando o
direcionamento.

Para que ocorram mudangas significativas, € necessario que o terapeuta favoreca a ocorréncia do
insight genético, ou seja, a compreensdo do paciente sobre a génese dos seus padrdes atuais de
comportamento.

E considerado um recurso Util o terapeuta compartilhar os seus sentimentos de acordo com o

processo grupal.

Assinale a sequéncia CORRETA:

a)V,F, F F, V.
b)F,V,F, V, F.
c)F, V,V,F V.
dV,FV,VF
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20.

21.

22.

Em relacéo a Psicoterapia de Grupo, como preconizado por Yalom (2006), ¢ CORRETO afirmar:

a) O importante ndo é apenas que conflitos familiares sejam revividos, mas que sejam tratados de maneira
corretiva.

b) A coesao do grupo € uma forca terapéutica potente por si s6, sendo uma precondi¢cdo para que outros
fatores terapéuticos operem no grupo.

c) E um importante recurso a ser utilizado em instituicbes por possibilitar abordar problemas psiquicos de
varios individuos de maneira isolada e ao mesmo tempo no contexto grupal.

d) Se um grupo é coeso, ele ndo permitird o desenvolvimento e a expressao de hostilidade e conflito.

Vocé foi solicitado a desenvolver um trabalho com um grupo de estudantes com o objetivo de elaborar
questdes relacionadas a saude mental dos universitarios. Baseando-se no referencial te6rico-metodolégico
de Afonso (2000), assinale a afirmativa CORRETA, sobre Oficinas:

a) E importante reconhecer a interligacéo entre a dinamica das relacdes e dos elementos subjetivos do
grupo com caracteristicas da instituicdo universitaria e do préprio sistema de ensino. E a intervengéo por
meio da oficina pode potencializar que a producdo do grupo problematize essas caracteristicas desde que
essa seja uma possibilidade para o grupo.

b) O desenvolvimento de oficinas néo seria Gtil nesse caso, uma vez que a oficina atua apenas em contexto
pedagodgico e comunitario, por meio da informacgéo e reflexdo. Seria mais viavel encaminhar esse grupo
de estudantes para a psicoterapia individual.

¢) A oficina se mostra um importante recurso teérico-metodolégico uma vez que, ao apresentar potencialidade
terapéutica, favorece grande mobilizacdo afetiva, ampliando para o grupo a possibilidade de trabalhar
conflitos e investimentos afetivos de acordo com as necessidades e demandas psiquicas individuais.

d) Sendo a oficina um trabalho estruturado com grupos, focalizado em torno de uma questéo central que o
grupo se propde a elaborar, o coordenador deve ter o cuidado para nao ater-se a dindmica grupal e as
inter-relacdes entre as dimensdes conscientes e inconscientes do grupo.

Como psicologo em uma instituicdo de ensino superior, vocé foi solicitado a trabalhar com um grupo de
estudantes que objetivam o desenvolvimento interpessoal. A partir do exposto por Moscovici (2011)l,
assinale a afirmativa CORRETA, sobre desenvolvimento interpessoal:

a) Um treinamento fundamentado em um referencial teérico coerente com a metodologia do trabalho,
compreendida pela exposi¢do conceitual e a aplicacdo de técnicas adequadas, e que se utiliza de bons
recursos tecnoldgicos, mostra-se como o recurso mais indicado para o desenvolvimento interpessoal.

b) O laboratério de treinamento se mostra uma ferramenta util para atender a demanda em questao, uma
vez que o coordenador cria uma situagdo em que por meio de técnicas adequadas ele consegue controlar
e predizer os resultados.

¢) O laboratério de treinamento foca-se no aqui-agora do grupo, em que 0 conteddo ndo é a maior
preocupagdo e o interesse volta-se para como aconteceu e ndo para 0 que aconteceu.

d) O referencial tedrico metodologico do laboratério de treinamento mostra-se como um importante
instrumento para o desenvolvimento interpessoal, por possibilitar um mergulho exclusivamente na
experiéncia vivenciada.
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23.

24,

Durante o periodo universitario, especialmente na entrada na universidade, os estudantes passam por uma
fase naturalmente vulneravel, do ponto de vista psicolégico, cabendo as universidades o papel de ajuda-los.
Nesse contexto, o Plantao Psicoldgico representa um importante recurso terapéutico a ser adotado.

Embasando-se em Mahfoud (2012), considere as afirmativas abaixo sobre o Plantéo Psicologico:

I. Pede uma disponibilidade para se defrontar com o nao planejado e restringe-se a um Unico encontro.

Il. Centra-se na vivéncia da problematica trazida pelo cliente, ansiedades e forcas particulares identificadas
no momento do pedido de ajuda. Cabe ao psicélogo investigar vivéncias além do momento presente.

IIl.  Significa, na perspectiva do cliente, um ponto de referéncia, para algum momento de necessidade.

IV. Configura-se em um recurso de salde mental que possibilita 0 acesso aqueles que se encontram em
situacdes graves, assegurando-lhes um atendimento imediato.

V. Na&ao tem um carater de triagem, uma vez que o foco recai no aqui e agora da vivéncia do cliente.

VI. Possibilita 0 acesso a uma gama muito grande de demandas e a formas muito diversificadas de
continuidade terapéutica.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em:

a)l, I, e V.
by I, I, IV e VI.
) I, 1, IV e VI.
d)lil, IVe V.

Sobre o Plantdo Psicologico, a partir do que foi apresentado por Rebougas e Dutra (2010), analise as
afirmativas abaixo atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

( ) E uma modalidade de atendimento clinico-psicoldgico de tipo emergencial, aberto & comunidade, cuja
funcéo é proporcionar escuta e acolhimento & pessoa no momento de crise.

() Tem como uma de suas finalidades a resolugédo ou o aprofundamento da “problematica” trazida.

() Constitui-se pela disponibilidade e flexibilidade do plantonista em propor alternativas de ajuda.

( ) Configura-se em uma pratica clinica contemporanea possivel de ser aplicada nos diversos campos onde
0 psicologo esta inserido.

() Ajuda o cliente a ter uma visédo mais ampliada de si e do mundo, promovendo uma melhor avaliagdo dos
recursos disponiveis, dispensando, assim, que ele recorra a psicoterapia.

Assinale a sequéncia CORRETA:

aV,V,V,V,F.
b)F,V,F,F,V.
o)V, FV,V,V.
d)V,F,V,V,F.
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25.

26.

Estudos apontam que o consumo de alcool, tabaco e outras drogas € mais frequente entre universitarios do
que na populacdo em geral. Nesse sentido, a entrada na universidade representa um periodo critico e de
vulnerabilidade para o inicio e a manutencao do uso de alcool e outras drogas.

Considerando as acgbes a serem adotadas por profissionais de saude mental no que se refere ao uso
indevido de drogas, conforme Ronzani (2010), leia as afirmativas abaixo:

I. O problema do uso indevido de drogas é multifatorial, assim, a prevencao deve ser entendida dentro de
um sistema amplo, a partir de uma perspectiva biopsicossocial. As acfes preventivas devem ser
voltadas aos individuos e ao ambiente, sempre de forma complementar.

Il. As acdes de intervencdo devem considerar 0s principais fatores de prevencéo e de risco que, por sua
vez, estdo essencialmente relacionados aos aspectos pessoais, como: predisposicdo genética,
transtornos de personalidade, baixa autoestima, dentre outros.

Ill. As escolas sdo espagos estratégicos para acdes de prevencdo onde a adocdo de campanhas
educativas e palestras informativas tém apresentado bons resultados.

IV. A prevencdo de recaidas € uma intervengcdo que procura descrever, compreender, prevenir € manejar a
recaida em individuos que receberam, ou ndo, tratamento para o uso de substancias psicoativas.

V. O comportamento do dependente de substancias psicoativas é multifatorial, o0 que por sua vez impede
que sejam estabelecidos padrdes de conduta relativos a esse grupo.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em:

a)l, llelV.

by I, Il e IV.
o)l lleV.
d) 1, Ve V.

Considerando as diretrizes apontadas para o tratamento da dependéncia quimica em Angela Guimarées
apud Gigliotti (2010), leia as afirmativas abaixo:

I.  Os grupos terapéuticos e de ajuda mutua ndo tém se firmado com intervencdes eficazes e indicadas
para o tratamento da dependéncia quimica, sendo a terapia comportamental a abordagem indicada.

Il. Discutir a ambivaléncia, identificar os fatores desencadeantes emocionais e ambientais e a
aprendizagem com os episédios de recaidas sdo importantes estratégias terapéuticas.

Ill. Estados emocionais negativos, pressdo social e conflitos interpessoais sdo fatores determinantes para
episédios de recaida. Esses fatores surgem nos processos terapéuticos grupais dificultando o trabalho
com os participantes.

IV. A partir do conceito de autoeficacia, a prevencao de recaida pode ser sintetizada pelo desenvolvimento
da capacidade de enfrentamento das situac¢des de risco; reformulacdo de vida; e conscientizacdo da
dependéncia e de seus prejuizos.

V. Discutir a ambivaléncia, identificar os fatores desencadeantes emocionais e ambientais, bem como o
desenvolvimento de habilidades para enfrentar o estresse, sdo algumas das principais estratégias de
tratamento.

Estd INCORRETO o que se afirma apenas em:

a)lelll.
b)I,llleV.
c)llelV.

dyll, IVeV.
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27.

28.

29.

Segundo Miller & Rollnick (2001), € INCORRETO afirmar que a Entrevista Motivacional;

a) estd centrada na administracdo da motivacdo no aconselhamento; e em muitos casos, trabalhar com a
motivacao é trabalhar com a esséncia do problema.

b) considera a ambivaléncia um estado mental no qual uma pessoa tem sentimentos coexistentes, porém
conflitantes, a respeito de alguma coisa.

) as estratégias sdo mais persuasivas que coercitivas, mais encorajadoras do que motivacionais.

d) adota os seguintes principios: expressar empatia; desenvolver a discrepéncia; evitar a argumentacao;
acompanhar a resisténcia e promover a autoeficacia.

Segundo Marinho-Araujo (2009), a presenca do psicologo nas instituicdes de ensino superior constitui-se como:

a) uma forca instituinte e totalmente questionadora de todas as préticas institucionais, em especial da gestéo
estratégica.

b) um ponto de apoio para os setores pedagdgicos, a fim de sanar questbes relativas a salde mental e
correta adaptacéo dos estudantes com dificuldades académicas.

¢) um recurso humano técnico para combater problemas de relacionamentos que vado contra os valores
instituidos dentro das instituicdes de ensino superior.

d) uma forca de combate critico e licido a légica de padronizagdo, homogeneiza¢éo, normatizacdo presente
nas formas cada vez mais sutis de controle social.

Marinho-Aradjo (2009) aborda a importancia de a Psicologia Escolar avangar nos estudos e pesquisas sobre
0 processo de desenvolvimento humano adulto. Sobre o conceito de desenvolvimento humano da autora
nesse texto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) o trabalho é um fator propulsor do aparecimento da consciéncia, constituindo um elo na interdependéncia
entre filogénese e ontogénese.

b) a atuacéo da Psicologia Escolar deve levar em consideragdo aspectos do inconsciente coletivo presente na
instituicdo que influencia diretamente na formacéo e na transformacéo da pessoa jovem em adulta.

¢) os comportamentos dos estudantes sdo condicionados, modificando a estrutura psiquica e capacitando os
mesmos para tarefas de maiores complexidades.

d) por meio do contraponto instituido versus instituinte o ser humano desenvolve uma melhor consciéncia
sobre si e sobre o mundo que |he rodeia.
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30.

31.

32.

Considerando o campo de atuacao do psicélogo escolar, e baseando-se em Moura e Facci (2016), analise
as afirmativas abaixo, atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

( ) Estudos e pesquisas na area da Psicologia Escolar demonstram que a atuagdo do psicologo no ensino
superior acaba sendo predominantemente clinica ou de atendimento individual aos alunos.

() A atuacdo diretamente com os estudantes culpabiliza e rotula os académicos como responséaveis pelo
fracasso escolar, sendo necessario um trabalho junto a gestao da universidade para romper com este
paradigma.

( ) Nao ha um consenso de como o psic6logo deva atuar no ensino superior, porém diferentes autores
colocam uma necessidade de mudanca na atuagdo, em especial para que seja além de uma
perspectiva somente clinica.

( ) Com a excecdo da elaboracdo de documentos estratégicos, como o Plano de Desenvolvimento
Institucional, o psicélogo pode atuar diretamente com os gestores, coordenadores de cursos e
professores.

Assinale a sequéncia CORRETA:

aV,V,V,F.
b)V,V, F, F.
¢)V,F,V,F.
d)F, V,V, V.

Segundo Moura e Facci (2016), € importante superar os modelos tradicionalmente adotados pela ciéncia
psicolégica pautados na culpabilizacédo, fragmentacéo e individualizacdo do processo ensino-aprendizagem.
De forma complementar, Marinho-Araujo (2009) aponta para a importancia de favorecer as transformacdes
nos processos subjetivos e na intencionalidade dos atores presentes nas instituicdes de ensino superior.
Com base nos referidos autores, € CORRETO afirmar que a Psicologia Escolar:

a) carece com urgéncia de uma reestruturacéo tedrico-conceitual que dé conta de explicar os fendmenos
presentes na relacdo ensino-aprendizagem, possibilitando um combate adequado ao fracasso escolar.

b) necessita delimitar seu objeto de estudo referente ao ensino superior, de modo a garantir uma maior
eficacia e efetividade de suas intervengdes, permitindo nao somente melhores resultados como também
uma maior consolidacdo da area.

c) precisa de uma ampliagdo de sua &area de atuacdo no ensino superior, possibilitando uma maior
autonomia dos estudantes e, consequentemente, uma melhor colocagéo/reposicdo no mercado de
trabalho.

d) necessita ter uma perspectiva sistémica de seu objeto de estudo, considerando as diferentes
dimensfes presentes no ensino superior, atuando desde questfes estratégicas até a caracterizacao
dos estudantes.

Em relagcdo aos modelos de paradigmas adotados na Inclusdo Escolar, segundo Mittler (2003), é
INCORRETO afirmar que:

a) 0 paradigma do “defeito” ou o0 modelo centrado na crianga tem como base a ideia de que as origens da
dificuldade de aprendizagem estdo, na maior parte das vezes, localizadas na propria crianca.

b) o modelo social de inclusdo tem como base a proposicdo de que a sociedade e as instituicdes séo
discriminadoras e incapacitantes, assim a atengéo precisa estar direcionada para remoc¢éo dos obstaculos
a incluséo escolar.

c) pelo fato dos paradigmas do “defeito” e do modelo social ndo serem necessariamente incompativeis,
deve-se evitar uma polarizacao, mas pensa-los em um estado de interacdo complexa e constante.

d) o modelo baseado no defeito é obsoleto e discriminatério, perdendo cada vez mais espaco entre 0s
profissionais que trabalham com a educacdo e deixando de influenciar praticas sociais e atitudes

individuais.
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33.

34.

Considerando a proposta de Anjos (2012) sobre como tratar a tematica da inclusédo escolar no ensino
superior, analise as afirmativas abaixo:

I.  Muitas vezes as universidades colocam a questéo da deficiéncia como algo que ocorre fora delas, sendo
as acOes de incluséo escolar analisadas como objeto de pesquisa em educacao basica.

Il. Pela presenca de pessoas com deficiéncia nas universidades, é importante ter como analise de incluséo
escolar a acdo docente no ensino superior, assim como avaliar outras possibilidades didatico-pedagdgicas.

Ill. S&o obrigatérias inUmeras discussdes sobre como sera o processo de inclusdo antes de os estudantes
com deficiéncia ingressarem no ensino superior, visto que uma preparacao institucional anterior ao
ingresso dos estudantes serd fundamental para o éxito dos mesmos.

IV. Ao criar nlcleos de discussdo no interior das universidades, debatendo de forma intensa o acesso de
pessoas com deficiéncia ao ensino superior, estas instituicbes estardo fazendo sua parte para uma
adequada inclusdo escolar.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em:

a)lell

b) I, Il e lil.
o)l lllelV.
d)ll, lllelv.

Sobre as contradicdes das politicas de inclusdo em relacdo as praticas sociais presentes no contexto
universitario, segundo Santos (2013), assinale a afirmativa CORRETA:

a) A democratizacdo da universidade e, consequentemente, da sociedade passa pelo acesso de estudantes
em instituicbes comprometidas com a educacdo para emancipag¢do, sendo a permanéncia um processo
proprio de cada universidade.

b) As politicas de inclusdo brasileira a partir de 1999, mesmo ndo sendo um retrocesso, transformaram a
inclusdo educacional numa pseudoinclusdo, haja vista as contradicbes cada vez mais presentes na
sociedade em que vivemos.

c) Os processos de discriminacdo, positiva ou negativa, que ocorrem nas universidades refletem direitos
humanos negados ao longo da historia, mas as praticas sociais evidenciam contradi¢cdes dentro da propria
formac&o universitaria.

d) Os processos de discriminagdo que ocorrem no ensino superior refletem o modelo de sociedade atual,
mesmo que o combate da condicdo de diferenca/deficiéncia seja melhor institucionalizado nas
universidades, em especial, pela qualidade dos profissionais presentes.
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35. Segundo Marinho-Araujo (2009), duas das dimensfes de atuacao do psicélogo escolar podem ser; auxiliar na
elaboracdo de propostas pedagédgicas; e avaliar o perfil do estudante. Visto que tais atuacdes sao validas na
busca de uma educacéo inclusiva, e utilizando como base os conceitos de incluséo e integracdo desenvolvidos
por Mittler (2003), analise as afirmativas abaixo, atribuindo V para as verdadeiras e F para as falsas:

() Entre os trabalhos de incluséo realizados pelo psicélogo escolar esta o atendimento individual, oferecido
para estudantes com deficiéncia recém-chegados, visando a uma melhor adaptacao a instituicao.

( ) A integracdo, com o passar do tempo, resultara automaticamente na inclusdo educacional, porém tal
processo s6 ocorrera com o auxilio de profissionais de apoio qualificados, como no caso de psicélogos.

() Por mais que a educacao inclusiva seja oferecida na sala de aula regular, esta ndo é incompativel com
a nocgao de apoio; neste sentindo, o psicélogo pode ser uma possibilidade interessante.

() Alinclusédo implica também que os professores recebam uma preparacao apropriada na formacéao inicial
e desenvolvimento continuo durante sua vida profissional, sendo um trabalho interessante para o
psicologo escolar.

Assinale a sequéncia CORRETA:

aV,F,V,F.
b)F,V,F, V.
¢)V,V, F,F.
d)F, F,V, V.
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