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Lingua Portuguesa — Questdes de 01 a 15

Leia o texto abaixo e responda as questfes a ele pertinentes:
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O luxo que afasta
Aquilo que fazemos na expectativa de sermos “aceitos” pode ser um tiro que sai pela culatra...
Por André Massaro

Um assunto sobre o qual eu gosto de refletir bastante é a “Lei de Jante”. Para quem nao conhece,
essa tal “Lei de Jante” é uma daquelas regrinhas nao escritas (um “meme”, se assim preferir) que é uma
espécie de fendmeno cultural nos paises noérdicos. Ela diz, basicamente, que “ostentar é feio” e que as
pessoas, mesmo aquelas escandalosamente ricas e bem-sucedidas, devem, deliberadamente, procurar
restringir o consumo e o estilo de vida para nao se “desenquadrarem” do resto da sociedade.

Ou seja, numa sociedade regida pela Lei de Jante, ndo é uma coisa socialmente bem-aceita o
milionario ter uma Ferrari e uma mansao. “Pega melhor” viver numa casa mais modesta e dirigir uma perua
Volvo (o carro “popular” daqueles lados) com vinte anos de uso (mesmo que a rigueza permita muito mais
que isso).

A “Lei de Jante” veio de um conto dinamarqués dos anos 30, sendo que “Jante” é a cidade ficticia onde
tudo se passa. Quem conhece aqueles lados sabe que a Lei de Jante é um fendmeno real. Obviamente,
existe ostentacdo por |4, mas bem menos pronunciada que em outros lugares. Inclusive, nos circulos de
negoécios dos paises nérdicos, € uma discussdo comum se a Lei de Jante ndo acaba inibindo o
empreendedorismo e a inovacgado, por causa do estigma negativo associado a pessoas que “ficam ricas”.

Para nos, brasileiros (que gostamos de uma ostentagéozinha...), esse tipo de comportamento pode
parecer surpreendente. Mas, talvez, a Lei de Jante seja apenas uma versdo mais radical daquilo que,
aparentemente, € um comportamento humano natural.

No comecgo deste més (agosto de 2018) foi publicado um interessantissimo estudo cientifico chamado
The Status Signals Paradox (O Paradoxo dos Simbolos de Status — em traduc¢éo livre), conduzido por
pesquisadores de universidades dos Estados Unidos, Israel e Cingapura.

O estudo mostra que, ao contrario do que muitas pessoas imaginam, simbolos de status como carros
exéticos e roupas caras acabam fazendo com que as pessoas que 0s possuem sejam vistas como MENOS
desejaveis para se ter como amigos do que pessoas que utilizam coisas mais “normais”.

N&o se questiona aqui que esses simbolos de status impressionam e podem ter um papel importante,
por exemplo, num contexto de negécios. Mas 0s autores trouxeram a tona um assunto muito pertinente: nos
circulos de psicologia e de salde mental, muito se tem falado sobre a importancia das amizades e das
relacdes sociais para o bem-estar das pessoas, especialmente na fase adulta (na qual muitos acabam se
tornando solitarios e sofrem com isso).

Assim, pessoas que se apoiam em simbolos de status, com o objetivo de serem “aceitas” socialmente,
podem estar conseguindo o efeito contrario, que é se isolar e afastar ainda mais as pessoas. Com isso, um
importante fator para uma boa qualidade de vida (que sdo as amizades) fica comprometido e fragilizado.

Isso refor¢ca uma tese, muito discutida no mundinho das financas pessoais, de que as pessoas devem
consumir “para si proprias” e ndo para os outros. Existe uma frase bastante conhecida (que a cada hora se
atribui a um autor diferente — entdo vamos considerar que é de autor “desconhecido”), que diz que “as
pessoas gastam o dinheiro que ndo tém, para comprar coisas de que elas ndo precisam, para impressionar
pessoas com quem elas ndo se importam”.

O estudo apenas fornece mais uma evidéncia (afinal, os nérdicos ja sabiam disso...) de que a
ostentacdo acaba, no fim das contas, jogando contra nés mesmos.

(MASSARO, André. O luxo que afasta. Disponivel em: https://exame.abril.com.br/blog/voce-e-o-dinheiro/o-luxo-que-
afasta/. Acesso em: 16 abril 2019. Adaptado.)
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01. O objetivo comunicativo do texto 1 é:

a) ensinar psicologia, principalmente no que se refere a salde mental de pessoas que, na fase adulta,
acabam se tornando solitarias.

b) noticiar descobertas cientificas interessantissimas, oriundas de pesquisas universitarias recentes sobre
financas pessoais.

c) ratificar a irrelevancia das amizades e das relacdes sociais para o bem-estar das pessoas, especialmente
na fase adulta.

d) defender a tese de que a ostentagdo de simbolos de status pode acabar por nos afastar ainda mais
dos outros.

02. De acordo com o texto 1, a “Lei de Jante” é:

a) uma espécie de fendbmeno natural em paises nérdicos como a Dinamarca.

b) um “meme” muito conhecido e utilizado apenas por pessoas escandalosamente ricas e bem-sucedidas.

¢) um conto dinamarqués dos anos 30, que retrata um fendmeno relacionado a irrestricdo de consumo e ao
estilo de vida.

d) uma regra que evidencia, com conotagdo negativa, a ostentacdo, por ser algo que termina por afastar
ainda mais as pessoas.

03. De acordo com o texto 1, NAO & uma constatagdo do estudo cientifico chamado The Status Signals
Paradox:

a) A ostentagdo pode acabar por nos isolar e nos afastar das pessoas.

b) A ostentacdo existe em paises nérdicos, porém em menor escala que em outros lugares.

¢) Aqueles que ostentam itens luxuosos podem ser menos almejados para se ter como amigos.
d) As relagbes sociais tém papel importante na vida das pessoas, especialmente na fase adulta.

04. A linguagem apresenta diversas fungdes, as quais estdo relacionadas ao objetivo da mensagem, a intengao
do falante. No texto 1, € CORRETO afirmar que predomina a funcao:

a) fatica.

b) emotiva.

c) referencial.

d) metalinguistica.

05. Assinale a alternativa em que ha um sufixo formador de advérbio na palavra grifada:

a) “Isso reforga uma tese, muito discutida no mundinho das finangas pessoais [...].” (§ 9)

b) “Obviamente, existe ostentacéo por la, mas bem menos pronunciada que em outros lugares.” (§ 3)

¢) ‘[...] € uma discussdo comum se a Lei de Jante ndo acaba inibindo o empreendedorismo e a inovagéo [...]." (§ 3)

d) “Para nés, brasileiros (que gostamos de uma ostentagdozinha...), esse tipo de comportamento pode
parecer surpreendente.” (§ 4)
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06.

07.

08.

09.

10.

Considerando o sentido utilizado no texto 1, assinale a alternativa em que a palavra grifada NAO expressa
uma relacédo de antonimia com o termo destacado em seguida:

a) “[...] sendo que ‘Jante’ é a cidade ficticia onde tudo se passa.” (§ 3) / real.

b) “Mas os autores trouxeram a tona um assunto muito pertinente [...] .” (§ 7) / irrelevante.

c) “[...] procurar restringir o consumo e o estilo de vida para ndo se ‘desenquadrarem’ do resto da
sociedade.” (§ 1) / estimular.

d) “Com isso, um importante fator para uma boa qualidade de vida (que sdo as amizades) fica comprometido
e fragilizado.” (§ 8) / debilitado.

Pega melhor’ viver numa casa mais modesta e dirigir uma perua Volvo (o carro ‘popular’ daqueles lados)
com vinte anos de uso (mesmo que a riqueza permita muito mais que isso).” (§ 2)

No trecho acima, ha uma forma verbal conjugada no presente do modo subjuntivo. Assinale a alternativa na
qual ha o emprego desse mesmo modo verbal:

a) E muito importante refletir sobre o comportamento e os sentimentos humanos.

b) No contexto dos negécios, alguns fatores podem impressionar mais que outros.

¢) Se soubéssemos que somos nés 0s responsaveis por nossa felicidade, agiriamos de outra forma.

d) Compre apenas o que vocé realmente utilizara e preocupe-se com quem verdadeiramente é importante.

De acordo com o texto, assinale a alternativa em que a relacdo entre a palavra sublinhada e os referentes
dados entre parénteses é INCORRETA:

a) “Obviamente, existe ostentacao por 14 [...].” (§ 3) (refere-se a expresséo “aqueles lados”)

b) “Ela diz, basicamente, que ‘ostentar é feio’ [...].” (§ 1) (refere-se a expressao “Lei de Jante”)

c) “[...] ‘as pessoas gastam o dinheiro que ndo tém, para comprar coisas de que elas ndo precisam, para
impressionar pessoas com quem elas ndo se importam’.” (§ 9) (refere-se ao termo “coisas”)

d) “[...] mesmo aquelas escandalosamente ricas e bem-sucedidas, devem, deliberadamente, procurar

restringir o consumo [...].” (§ 1) (refere-se ao termo “pessoas”)

Assinale a alternativa em que NAO ocorre erro ortografico em nenhuma das palavras:

a) Um individuo sé deve gastar com o supérfulo se ja tiver conquistado o que é essencial.

b) Pessoas exibicionistas terminardo solitarias a ndo ser que sejam capazes de alterar seus habitos.

c) Algumas pessoas sao estremamente consumistas e desinteressadas de valores e dagueles com quem
convivem.

d) E preciso aprender a ouvir e a respeitar 0 outro, mesmo que possuam opiniées diverjentes em relacéo a
muitas questdes.

“Ou seja, numa sociedade regida pela Lei de Jante, ndo é uma coisa socialmente bem-aceita o milionario ter
uma Ferrari e uma manséo.” (§ 2)

Nessa informacao, a expresséo sublinhada pode ser substituida, sem mudanca de sentido, por:

a) isto é.

b) ja que.

¢) embora.
d) entretanto.



LINGUA PORTUGUESA 4

Leia o texto abaixo e responda as questfes a ele pertinentes:
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Texto 2

Precisamos falar sobre livros

Vivemos discutindo filmes e séries de TV.
Por que a literatura ndo pode ser tema de conversas cotidianas?

Por Danilo Venticinque

O que vocé tem lido ultimamente?

Ha algum tempo decidi fazer um esforco consciente para perguntar isso as pessoas com gquem
encontrava no dia a dia. Eram poucos os que respondiam de imediato, citando os titulos dos ultimos livros
gue despertaram seu interesse. A maioria enrolava, dizia que a vida andava corrida e tinha alguma
dificuldade para lembrar o dltimo livro que leu. Muitos desconversavam e mudavam de assunto
imediatamente. Houve até quem mostrasse alguma irritacdo. Como se fosse um absurdo supor que todo
mundo deveria estar lendo algum livro.

Mesmo amigos que tém o habito de ler reagiram com um pouquinho de perplexidade quando fiz essa
pergunta. Ndo estamos acostumados a falar sobre livros no dia a dia. Soa até um pouco pedante questionar
alguém sobre seus habitos e preferéncias de leitura.

Pergunte as mesmas pessoas sobre as séries que elas tém acompanhado, porém, e todos terdo uma
resposta na ponta da lingua. O mesmo vale para os ultimos filmes que viram ou as canc¢des que mais tém
escutado. Televisdo, cinema e musica sdo assuntos que discutimos com naturalidade. Se vocé disser que
ndo gosta de filmes ou de séries de televisdo, provavelmente sera visto como um alienigena. Por que os
livros sdo percebidos de forma diferente?

H& uma série de possiveis explicacdes. A leitura obrigatéria nas escolas, a seducédo das distracdes
digitais, os precos de livros nas grandes livrarias, 0 esnobismo de alguns leitores mais eruditos. Nao ha
espaco para discutir todas essas causas em apenas um texto. Voltarei ao assunto ao longo das préximas
semanas.

Neste primeiro post, quero me concentrar no efeito comum de todas essas causas: perdemos o habito
de falar sobre livros no dia a dia, se é que algum dia chegamos a cria-lo. Os livros sdo vistos como algo a
ser discutido em sala de aula, em pequenos circulos intelectuais ou em grupos de leitores, mas ndao em
conversas cotidianas.

O mesmo comportamento se repete nas redes sociais e na internet como um todo. H& milhares de
leitores apaixonados por ai, de todas as idades e com diferentes preferéncias literarias. Muitos tém blogs e
canais de YouTube dedicados a literatura, alguns com um grande nimero de seguidores. Sao pessoas que
estdo acostumadas a falar sobre literatura. Mas a maioria s6 conversa sobre livros entre si. Muito pouca
gente discute o assunto com amigos que estejam fora desse circulo de leitores. E raro, mesmo entre
leitores vorazes, encontrar alguém que trate a literatura da mesma maneira que tratamos a masica ou o
cinema.

Parece bobagem, mas perdemos muito com esse comportamento. Se os leitores sé conversarem
sobre livros com outros leitores, ndo disseminardo o prazer da leitura. Continuardo sendo uma espécie em
extingéo.

Cabe aos leitores tomar o primeiro passo para mudar essa situacdo. Ainda que corramos o risco de
provocar estranhamento, precisamos conversar mais sobre livros com as pessoas ao nosso redor.
Perguntar o que elas tém lido ultimamente, comentar sobre os Ultimos livros que lemos, dar dicas de leitura
para quem ndo tem o habito de ler. Ndo com afetacdo ou ar de superioridade, mas com a mesma
naturalidade de quem fala sobre um episédio de sua série favorita.

No inicio, a reacdo dos seus interlocutores pode ser de perplexidade. Talvez vocé até se sinta um
pouco incbmodo por tratar do assunto. Insista um pouquinho. Depois de algumas tentativas, a pergunta
comecara a ser vista como algo normal. Com o tempo, talvez as respostas se tornem tédo naturais quanto a
pergunta. Talvez vocé encontre novos leitores ao seu redor, ou ajude alguém a descobrir 0 prazer da leitura.

Experimente fazer isso em sua préoxima conversa. Nao importa se for um papo de bar, um encontro
entre amigos, uma troca de mensagens no WhatsApp. Quando o assunto estiver esfriando, respire fundo e
pergunte: o que vocé tem lido ultimamente?

(VENTICINQUE, Danilo. Precisamos falar sobre livros. Disponivel em: https://cultura.estadao.com.br/blogs/danilo-
venticinque/precisamos-falar-sobre-livros/. Acesso em: 26 de abril de 2019. Adaptado.)


https://cultura.estadao.com.br/blogs/danilo-venticinque/precisamos-falar-sobre-livros/
https://cultura.estadao.com.br/blogs/danilo-venticinque/precisamos-falar-sobre-livros/
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11.

12.

13.

14.

15.

Considerando o sentido geral do texto 2, ¢ CORRETO afirmar que o autor:

a) divulga blogs e canais de YouTube dedicados a literatura, alguns com um grande namero de seguidores.

b) critica habitos comuns como um papo de bar, um encontro entre amigos, uma troca de mensagens no
WhatsApp.

C) ressalta a importancia de se discutir sobre livios em situa¢des cotidianas como forma de disseminar o
prazer da leitura.

d) discute sobre a leitura obrigatéria nas escolas, a seducao das distraces digitais ou os precos de livros
nas grandes livrarias.

“Héa algum tempo decidi fazer um esfor¢o consciente para perguntar isso as pessoas com quem encontrava
no dia a dia.” (§ 2)

No trecho acima, observa-se uma construgdo sintatica em que foi utilizada a regéncia verbal de acordo com
a norma culta da lingua portuguesa.

Assinale a alternativa em que NAO é empregada a regéncia verbal de acordo com a norma culta:

a) Fecharam a livraria na qual eu sempre comprava meus livros.

b) Nem sempre oferecemos bons livros as pessoas a quem presenteamos.

¢) O assunto do qual te falei é discutido por aquele novo livro publicado ontem.

d) A leitura sempre nos traz um conhecimento no qual antes nem todos tinha acesso.

Assinale a alternativa em que a relacdo entre as oragdes do trecho apresentado NAO se faz por
subordinacao:

a) “A maioria enrolava, dizia que a vida andava corrida [...].” (§ 2)

b) “Quando o assunto estiver esfriando, respire fundo [...].” (§ 11)

c) “Se os leitores s6 conversarem sobre livros com outros leitores, ndo disseminarao o prazer da leitura.” (8 8)

d) “Ha algum tempo decidi fazer um esforgo consciente para perguntar isso as pessoas com quem
encontrava no dia a dia.” (§ 2)

“Mesmo amigos que tém o habito de ler reagiram com um pouquinho de perplexidade quando fiz essa
pergunta.” (§ 3)

Em relacdo a estrutura textual, o contetdo informativo expresso no trecho grifado acima se caracteriza como
um processo de coesao:

a) lexical.

b) eliptica.

c) referencial.
d) conjuntiva.

“Neste primeiro post, quero me concentrar no efeito comum de todas essas causas: perdemos 0 habito de
falar sobre livros no dia a dia, se é que algum dia chegamos a cria-lo.” (§ 6)

Os dois pontos foram utilizados na informacéo acima com a intencao de:

a) introduzir um esclarecimento.
b) introduzir um discurso direto.

¢) anunciar uma determinada enumeracéo.
d) anunciar uma citacdo ou fala de alguém.
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Conhecimento Especifico — Questdes de 16 a 35

16.

17.

18.

Paciente idoso e obeso chega a Unidade de Saude com prescricao de Liquemine 0,25 Ul a ser administrado
por via subcutédnea. Sobre os cuidados de enfermagem para a realizacdo desse procedimento, assinale a
alternativa INCORRETA:

a) Pincar o tecido enquanto injeta 0 medicamento.

b) Massagear o local, apés a administragéo do medicamento.

c) Injetar a agulha a um angulo de 90 graus abaixo da dobra do tecido.

d) Administrar o medicamento, preferencialmente, nos locais de inje¢cdo abdominal.

Na administracdo de medicamentos por via intramuscular, a area ventroglitea € uma regido anatdmica
alternativa e, portanto, deve ser utilizada por enfermeiros capacitados. Em relacdo a administracdo de
medicamentos por via intramuscular, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) Na delimitagdo da area ventroglitea, o dedo indicador, o dedo médio e a crista iliaca formam um triangulo.

b) O método trajeto em “Z” evita o extravasamento de medicamento para o tecido subcutaneo, sendo
contraindicado na area ventroglitea.

c) A extensdo da agulha recomendada é de 25 mm para lactentes, 25 a 32 mm para bebés e 38 a 51 mm
em criancas mais velhas.

d) O medicamento deve ser administrado lentamente, 10 segundos por mL. Em seguida, a agulha deve ser
mantida no tecido por 10 segundos, com o objetivo de dispersar 0 medicamento uniformemente.

A toxicidade por oxigénio pode ocorrer quando uma concentragdo demasiadamente elevada (maior que
50%) é administrada durante um periodo superior a 48 horas. Por isso, 0 enfermeiro deve implementar
cuidados de enfermagem para prevencao de iatrogenias.

Sobre os cuidados de enfermagem com o paciente em oxigenoterapia, considere as afirmativas abaixo,
atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

() Na cénula nasal, o enfermeiro deve monitorar irritagdo e ressecamento da mucosa nasal e faringe, além
da taxa de fluxo de oxigénio sugerida (igual ou inferior a 4 L/min).

() Na mascara simples, a taxa de fluxo de oxigénio sugerida é de 6 a 8 L/min e o enfermeiro ndo deve
pressiona-la com muita for¢a contra a face do paciente, pois pode causar sensacgado de claustrofobia e
lesdo na pele.

() Na méscara com reinalacdo parcial, o enfermeiro ajusta o fluxo de oxigénio para garantir que a bolsa
ndo colapse durante a inspiracdo. A porcentagem real de oxigénio fornecido ndo é influenciada pelo
padrao respiratério do paciente.

() Nas mascaras aerossa@is, a névoa do nebulizador precisa estar disponivel para o paciente durante toda
a fase inspiratoria, em uma taxa de fluxo de oxigénio sugerida entre 8 a 10 L/min.

Assinale a sequéncia CORRETA:

a)F,V,F, V.
b)V, F, V, V.
¢)V,V,F,F
d)F,F,V,F
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19.

20.

21.

O processo de cicatrizacao de lesdes é bastante complexo, sendo influenciado por mdltiplos fatores internos
e externos, sistémicos e locais, que podem impedir a reconstituicéo fisioldgica dos tecidos. Para garantir um
ambiente adequado para a cicatrizacdo de lesdes, € necessario o uso de coberturas oclusivas e interativas.
Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, relacionando o tipo de cobertura a sua indicacgao.

l. Hidrocoloide () Indicada para feridas com drenagem de exsudato moderada
ou excessiva, com odor acentuado, infectadas ou n&o.
Contraindicada em feridas com pouca drenagem de
exsudato.

Il Alginato de calcio ( ) Indicada para feridas com perda tecidual superficial ou
profunda, com tecido necrotico e queimaduras de primeiro e
segundo graus. Contraindicada em feridas excessivamente
exsudativas.

1. Carvao ( ) Indicada para feridas superficiais ou profundas, com
quantidade de exsudato minima a moderada. E
contraindicada em feridas infectadas e altamente
exsudativas.

IV.  Hidrogel () Indicada para feridas intensamente exsudativas, infectadas
ou ndo, superficiais ou profundas. Contraindicada em feridas
com pouca drenagem de exsudato.

Assinale a sequéncia CORRETA:

a)l, I, 1l IV,
b) II, 1, 1, V.
c) N, IV, I 1I.
d) I, 1, 1V, Il

Sobre a vacina febre amarela (atenuada), assinale a afirmativa CORRETA:

a) E indicada para individuos com doenca autoimune ou doenca neurolégica, que tenham 60 anos ou mais e
que serdo vacinados pela primeira vez.

b) Ndo deve ser administrada simultaneamente com a vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola),
estabelecendo o intervalo minimo de 30 dias, salvo em situagbes especiais.

¢) A via de administracdo deve ser a intramuscular. Em criangas menores de 2 anos, deve ser administrada
no musculo vasto lateral da coxa e, nas maiores de 2 anos, no musculo deltoide.

d) A avaliagcdo médica criteriosa sobre o beneficio e o risco da vacinagdo é recomendada em casos de
ocorréncia da Sindrome de Guillian-Barré (SGB), no periodo de até 6 semanas apés a dose anterior.

Alguns fatores, situacdes e condi¢cbes podem ser considerados como contraindicacdes a administragdo de
imunobiolégicos, devendo ser objetos de avaliagdo do enfermeiro para adiamento ou suspensao da
vacinagao.

Sobre a contraindicacéo a administracéo de imunobiolégicos, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) A ocorréncia de evento adverso em dose anterior de uma vacina, como reac¢do local, € uma falsa
contraindicacéo.

b) O tratamento com corticosteroides inalatérios ou tépicos, ou com dose de manutengdo fisioldégica
contraindicam a vacinacao.

¢) A vacina febre amarela ndo é indicada para mulheres que estejam amamentando, devendo a vacinacao
ser adiada até a criangca completar 6 meses de idade.

d) Filhos de mae HIV positivo, menores de 18 meses de idade, que ndo apresentam sinais ou sintomas
clinicos indicativos de imunodeficiéncia, podem receber todas as vacinas do calendario.



ENFERMEIRO 8

22.

23.

24,

25.

Paciente de sexo feminino, 75 anos, aposentada, vilva e com sobrepeso (28,0 Kg/m2), sofreu um acidente
vascular cerebral ha 2 anos e, por isso, esta acamada. Vocé é um enfermeiro recém-contratado da Unidade
de Saude Santa Rosa e, ao realizar visita domiciliar para conhecer a paciente, verificou que ela apresenta
uma lesdo por pressdo em regido sacral com perda total da espessura da pele, exposicdo do musculo e
bordas despregadas, com area de 1,8 cm?®e 0,4 cm de profundidade.

Essa leséo por pressao é classificada como:

a) Estagio 1.
b) Estagio 2.
c) Estéagio 3.
d) Estéagio 4.

Jodo, 57 anos, foi internado na Unidade de Clinica Médica com o diagnéstico de enfermagem “Padrao
Respiratério Ineficaz”. Durante a avaliagdo de admissédo na Unidade, o paciente relatou para o enfermeiro
que, ha cerca de 10 dias, iniciou com tosse, falta de ar e que houve piora dos sintomas no dia anterior. No
momento, 0 paciente se queixa de cansago, apresenta tosse fraca e consegue expectorar um pouco de
secrecdo espessa, de cor amarelo esverdeada. Sinais vitais: frequéncia de pulso 90 bpm; frequéncia
respiratoria 28 irpm; temperatura axilar 38,1°C; pressao arterial 140/70 mmHg; saturacdo de oxigénio 94%. A
ausculta pulmonar, presengca de murmdario vesicular diminuido em base de pulméo esquerdo e roncos em
base de pulméo direito.

Sobre os cuidados de enfermagem a serem prestados a esse paciente, € INCORRETO:

a) realizar balango hidrico.

b) monitorar padrao respiratério.

c) incentivar a hidratagéo (2 a 3 L/dia).

d) monitorar capacidade de tossir efetivamente.

Ao assumir a coordenacdo das atividades assistenciais em Unidades de Saude, o enfermeiro tem papel
preponderante sobre 0s recursos materiais. Sobre a gestdo de recursos materiais, € INCORRETO afirmar
que o enfermeiro deve:

a) avaliar o impacto e o custo da inclus@o de novas tecnologias na assisténcia para a instituicao de saude.

b) promover estratégias de orientacdo e capacitacdo dos profissionais de enfermagem sobre a otimizacéo
dos recursos materiais.

¢) analisar os aspectos qualitativos e quantitativos de materiais assistenciais, ndo sendo sua funcao definir
as especificagfes técnicas destes.

d) manter-se atualizado em relacdo aos novos produtos lancados no mercado e as novas técnicas
terapéuticas, que exigem a adocao de outros materiais.

Os dispensadores mais utilizados para os sabonetes liquidos sdo os frascos improvisados e as almotolias
recarregaveis. Sobre as recomendacdes sugeridas pela ANVISA para evitar a contaminagao do sabonete
liquido, assinale a afirmativa CORRETA:

a) Os dispensadores devem possuir dispositivos que facilitem seu esvaziamento e preenchimento.

b) Nas almotolias ndo descartaveis, € recomendada a desinfec¢do com éalcool etilico a 70% (rinsagem), no
minimo a cada trés dias.

¢) Os recipientes com sabonete liquido devem ser completados antes do término do produto, reduzindo o
risco de contaminagdo em razdo da manipulacéo.

d) Nas almotolias ndo descartaveis, recomenda-se a limpeza com agua e sab&o ou detergente (o sabonete
restante no recipiente deve ser reaproveitado) e a secagem.
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26.

27.

28.

29.

No ambito da geréncia em enfermagem, é INCORRETO afirmar que, no processo de negociacao, segundo
Kurcgant (2012):

a) é essencial definir, declarar o problema e listar suas possiveis causas e consequéncias.

b) o tempo é uma variavel capaz de influenciar nas concessoées para realizacdo de um acordo.

c) a flexibilidade influencia negativamente no bom desempenho dos acordos a serem firmados.

d) ser pré-ativo e ndo aceitar as coisas como elas séo constituem habilidades de negociacao do enfermeiro.

O Pacto pela Vida (BRASIL, 2011) propde o desenvolvimento de 11 a¢Bes prioritarias no campo da saude,
que deverdo ser executadas com foco em resultados para o alcance de suas metas. Sobre o Pacto pela
Vida, considere as afirmativas abaixo, atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

() A salde do idoso foi excluida das diretrizes da atencao domiciliar.

() A alimentacéo saudavel e a prética de atividade fisica sdo a¢fes para a promocgao da saude.
() A saude do homem é uma agéo prioritaria desde 2006.

() A saude do trabalhador ndo é uma agéo prioritaria.

Assinale a sequéncia CORRETA:

aV,V,F V.
b)F, V, F, F.
¢)V,F,V, F
d)F,V,V,F.

Assinale a alternativa que NAO apresenta uma proibicéo, descrita no novo Codigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem (2017):

a) Delegar atribuicBes dos profissionais de Enfermagem, previstas na legislagcdo, para acompanhantes e/ou
responsaveis pelo paciente.

b) Registrar informagdes incompletas, imprecisas ou inveridicas sobre a assisténcia de Enfermagem
prestada a pessoa, familia ou coletividade.

¢) Administrar medicamentos sem conhecer a indicacdo, acdo da droga, via de administracdo e potenciais
riscos, respeitados os graus de formagé&o do profissional.

d) Executar procedimentos ou participar da assisténcia a salde sem o consentimento formal da pessoa ou
de seu responsavel legal, exceto em iminente risco de morte e na auséncia de um familiar.

Segundo a RDC N° 15/2012, os produtos para saude séo classificados como criticos, néo-criticos e
semicriticos, devendo ser submetidos a pré-limpeza, limpeza, desinfeccéo ou esterilizagdo. Sobre a RDC N°
15/2012, assinale a afirmativa CORRETA:

a) O papel kraft e o papel manilha s&o indicados para embalar os materiais que necessitam ser esterilizados
em alta temperatura.

b) Na sala de recepcéo e limpeza de produtos utilizados na assisténcia, o protetor facial ndo substitui o uso
de méscara e 6culos.

¢) Os produtos utilizados na assisténcia em inaloterapia devem ser submetidos a desinfeccdo por métodos
de imersao liquida com saneantes a base de aldeidos.

d) A limpeza remove a sujidade orgénica e inorganica e reduz a carga microbiana, tornando o produto
seguro para manuseio e preparado para desinfec¢céo ou esterilizagéo.
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30.

31.

32.

33.

Foi solicitado ao enfermeiro da Divisdo de Saude/UFV orientar os professores da creche da UFV sobre
0s cuidados a serem prestados a crianca vitima de engasgo por corpo estranho. Sobre essas
orientacdes, de acordo com os Protocolos de Emergéncias Pediatricas (Protocolo SAV Pediatria),
assinale a afirmativa INCORRETA:

a) Na obstrucéo grave em crianga responsiva: acalma-la, incentivar a tosse vigorosa e, em seguida, realizar
manobras de Heimlich.

b) Na obstrucdo grave em crianca irresponsiva: interromper a manobra de Heimlich e iniciar manobras de
ressuscitacao cardiopulmonar.

c) Na obstrucdo grave em bebé irresponsivo: interromper os golpes no dorso e, imediatamente, iniciar
manobras de ressuscitagéo cardiopulmonar.

d) Na obstrucéo grave em bebé responsivo: aplicar cinco golpes repetidos no dorso (entre as escapulas),
seguidos de cinco compressodes toracicas logo abaixo da linha intermamilar.

Vocé é enfermeiro do Pronto Atendimento do hospital de referéncia e recebeu um estudante do curso de
Agronomia que, durante uma aula pratica na fazenda, foi picado por uma cobra. Assinale a alternativa que
apresenta CORRETAMENTE o cuidado inicial a ser realizado:

a) Aplicar torniquete 5 cm acima do local da picada.

b) Aplicar gelo no local da picada durante o estagio agudo.

¢) Comparar a circunferéncia do membro picado com a do membro oposto.

d) Avaliar os sinais e sintomas (perfuracdes das presas, dor, edema e hematoma).

Vocé é enfermeiro de uma Unidade de Saude e recebeu para consulta de enfermagem Joana, de 45 anos,
diagnosticada com diabetes do tipo 2 ha 6 meses. A paciente tem apresentado picos de hiperglicemia e
hipoglicemia. Os hipoglicemiantes orais foram inefetivos e, por isso, na Gltima semana, o médico iniciou com
insulinoterapia. Apresenta dieta rica em gordura e carboidratos, alta ingestéo de sédio e consumo minimo de
vegetais. Relata pouco conhecimento sobre a doenca e medo de agulha, por isso, tem dificuldades para
aferir a glicemia e administrar a insulina.

De acordo com Brunner et al. (2016) e os diagndsticos de enfermagem da NANDA-International (2018),
sobre a assisténcia sistematizada de enfermagem a essa paciente, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) O “Conhecimento Deficiente” e o “Risco de Glicemia Instavel” sdo diagnésticos de enfermagem prioritarios
para essa paciente.

b) Joana deve ser orientada sobre a fisiopatologia da doenca, as modalidades de tratamento, o
reconhecimento e a prevencado das complicacdes.

¢) O abdome, os bracos (superficie lateral), as coxas (superficie anterior) e os quadris sdo os locais para
administracdo da insulina, sendo a absor¢cdo mais rapida no abdome.

d) O armazenamento do frasco de insulina deve ser realizado, evitando-se extremos de temperatura e exposi¢cao
a luz. Contudo, se o frasco for utilizado em até 1 més, ele pode ser mantido em temperatura ambiente.

Paciente com queixa de cefaleia constante e intensa e febre alta desde o dia anterior foi avaliada pelo
enfermeiro. Apés excluida a possibilidade de traumatismo ou leséo cervical, foi identificado que a paciente
efetuava a flexdo dos joelhos e dos quadris quando posicionada em decubito dorsal e com o pescogo
flexionado.

E CORRETO afirmar, nesse caso, que o achado trata-se de:

a) Sinal de Kerning.
b) Sinal de Babinski.
c¢) Sinal de Giordano.
d) Sinal de Brudzinski.
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34.

35.

Sobre a organizacdo e o funcionamento da sala de vacinacéo, leia as afirmativas abaixo:

I. A sala de vacinacéo é classificada como area semicritica, devendo ser destinada exclusivamente a
administragdo dos imunobiolégicos.

Il.  Nos locais com grande demanda de populacdo, devem ser utilizadas trés salas com comunicacao
direta: uma para acolhimento e orientagdo do usuario, outra para triagem e uma terceira para
administracdo dos imunobioldgicos.

Ill. Os instrumentos de registro pessoal de doses aplicadas de imunobioldgicos sao disponibilizados com
0s nomes de passaporte de vacinacdo, caderneta de salde, cartdo de vacinacdo e cartdes de
clinicas privadas.

Estd CORRETO o que se afirma em:

a) l e ll, apenas.
b) I e lll, apenas.
c) Il e lll, apenas.
d)l, Il elll.

Servidor do Setor de Parques e Jardins da UFV chega ao Pronto Atendimento do hospital de referéncia apés
ter sofrido acidente de trabalho com ferimento em membro superior direito e com hemorragia externa
incontrolavel, mesmo apds compressao direta.

Sobre os cuidados a serem prestados a esse paciente, considere as afirmativas abaixo, atribuindo V para
a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

() Instalar esfignoman6metro, ou outro recurso com pelo menos 10 cm de largura, que possa ser
adaptado para garroteamento imediatamente acima do ferimento (sentido proximal).

() Manter o ferimento coberto, com atengdo especial a reavaliacéo do local, monitorando a presenca de
novos sangramentos.

() Registrar a realizacdo do procedimento e a hora do inicio da aplicagdo do torniquete na ficha/boletim
de atendimento.

() Manter observacao continua sobre o membro durante todo o atendimento. Idealmente, o torniquete
nao deve ficar no membro por mais de uma hora.

Assinale a sequéncia CORRETA:

aV,F,V, V.
b)F, F,V,F.
o)V, V,V,F.
d)F,V,F,F.





