NUTRICIONISTA/HABILITACAO

1. Conteudo Programatico
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Macro e micronutrientes: carboidrato, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais,
fibras, digestdo, absor¢do, metabolismo e fungdes fisiologicas;

Avaliacao e cuidado nutricional nos diferentes ciclos de vida;

Avaliagao Nutricional que inclui interpretagdo de exame fisico, de
antropometria, da analise da composi¢@o corporal, da anélise da historia
alimentar e dos exames laboratoriais em bebés, criangas, adolescentes, adultos,
gestantes e lactantes; bem como avalia¢do nutricional de populagdes;

Diagnostico nutricional em pediatria, gestantes, lactantes e em individuos
adultos saudaveis e doentes;

Fisiologia e Fisiopatologia Humana;
Patologia da nutri¢ao e dietoterapia do sistema digestorio e glandulas anexas;

Determinacao das necessidades nutricionais de individuos adultos e pediatricos,
gestantes e lactantes, em condi¢des de satde e de doenca.

Abordagens de Educagdo Alimentar e Nutricional individual e em grupo;
Abordagem dietoterapica em adultos e em pediatria;

Dietoterapia nas doencas do sistema renal, pulmonar e enddcrino;
Atendimento nutricional de portadores de necessidades especiais;

Atendimento nutricional de populagdes especificas: atletas, vegetarianos,
veganos;

m) Terapia Nutricional que inclui conhecimentos atualizados sobre formulagdes

p)

enterais, complementos e suplementos orais e sobre formulagdes pediatricas;

Doengas cronicas ndo transmissiveis, caréncias nutricionais, alergias e
intolerancias alimentares;

Propriedades funcionais, técnicas, preparo e modificagdes decorrentes do
preparo dos

alimentos: Condimentos; Frutas; Hortalicas; Cereais - amido, farinhas ¢ massas;
Agucares; Oleos e gorduras; Carnes; Aves; Pescados; Ovos; Leite e derivados;
Leguminosas; Infusos e bebidas;



q) Planejamento de refei¢des. Cardapios, tipos de cardapios, fichas de preparo,
previsdo quantitativa de géneros alimenticios e custos; Fator de correcdo;
Indicador de Conversao.

r) Administragdo de Unidades de Alimentagdo Hospitalar e de Lactério.
s) Doengas transmitidas por alimentos e inspe¢ao sanitaria de alimentos;

t) Gestdo, planejamento e controle de qualidade (APPCC, POP's, Manual de Boas
praticas) em Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do;

u) Politicas Publicas de alimentacao e Nutrigao;

v) Programas de Seguranca Alimentar e Nutricional;

w) Vigilancia Alimentar e Nutricional

x) Inquéritos Nacionais de Antropometria e Consumo Alimentar

y) Promocdo da Saude e da Alimentacdo Adequada e Saudéavel
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